Velouté de Potimarron, persil et noisettes

POK _ Velouté de Potimarron, persil et noisettes

Ingrédients :
‘ 1 potimarron

- ﬁ 2 pommes de terre

2 gousses d'ail

f‘: 2 bouquet de persil

&
4
@ l6cl creme fraiche epaisse

20g beurre

Préparation :

U

8.

9.

Eplucher le potimarron, I'épépiner, le laver et le couper en morceaux
Eplucher, laver et couper les pommes de terre en morceaux

Peler et hacher la gousse d’ail puis laver et ciseler le persil

Concasser grossiérement les noisettes

Faire fondre le beurre dans une cocote, faire revenir I'ail, le potimarron et les
pommes de terre, tout en remuant

Couvrir le tout d’eau et laisser cuire a petit feu jusqu’a ce que les legumes
soient cuits

Quand les legumes sont cuits, mixer la soupe finement avec 1a moitiée des
noisettes

Faire griller le reste des noisettes dans une poéle chauffée a blanc
Mettrela soupe sur feu doux, ajouter 1a créme fraiche

10. Reépartir le velouté dans des bols et parsemer de noisettes grillé et de persil

Petite recette de Maéwenn Harnois, Diététicienne

View online at https://verte-vallee.fr/recettes/r ecettes-cour ges/vel oute-de-potimarron,-per sil -et-noi settes.html Page 1/1


http://www.tcpdf.org

