Salade de Potimarron

Tempsde préparation : 30 mn
Tempsde cuisson : 30 mn

Ingrédients pour 6 personnes:
léreversion:

500 gr de Potimarrons
ciboulette

sauce vinaigrette ala moutarde
1 sdlade

graines de courges

2émeversion:

350 gr de Potimarrons
graines de courges
ciboulette

citron

huiledolive

Préparation:

lereversion:
Faire revenir les graines de courges dans une poéle en remuant constamment jusqu'a ce qu'elles soient
Iégérement grillées.
Laver, épépiner et couper le Potimarron en lamelles et les faire cuire alavapeur.
Lorsgue le Potimarron est cuit, verser la vinaigrette dessus et laisser refroidir.
Parsemer la ciboul ette ciselée et les graines de courges sur e Potimarron.
Accompagner le tout d'une salade.
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Salade de Potimarron

2emeversion:

Préchauffer le four(Th 6).

Laver, peler, épépiner le Potimarron et couper lachair en fines lamelles.

Huilez une plague afour et y disposer leslamelles.

Saupoudrer de sdl et laisser cuire 1/4 d'heure afour chaud.

Mettre les lamelles dans un plat et les arroser d'une vinaigrette a base de citron et d'huile d'olive.
Servir froid et parsemer le plat avec de la ciboulette et des graines de courges.
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