Raita de butter nut

Tempsde préparation : 40 min
Tempsde cuisson : 30 min

Ingrédients pour 6 personnes:
1.2 kg de butternut

1filet d'huile d'olive

8 yaourts a la grecque de brebis
1 morceau de gingembre frais

4 pincées de canelle

1 bouquet de coriandre

sel

Préparation:

Peler, épépiner et rdper la courge.

Lafaire revenir dans une poéle avec un filet d'huile d'olive ( sans coloration) et e gingembre haché. Saler
en fin de cuisson.

Débarrasser dans un cul de poule et gjouter la coriandre ciselée, ,|lacannelle et le yaourt.

Déguster en tant que sauce pour un plat indien ou al'apéritif avec crackers ou des gressins.

Recette originale du Chef Célie Chimbault
Site internet : wwww.celieddlice.fr
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