Pommesd'or alavinaigrette au miel

Tempsde préparation : 30 min
Tempsde cuisson : 20 min

Ingrédients pour 4 personnes:
4 Pommes d'or

1 cuil. acafé devinaigrede vin
2 cuil. acafé de miel

1 cuil. a café de moutarde

4 cuil. asoupe d'huile d'olive

Préparation:
Faire lavinaigrette en faisant chauffer [égerement le miel au bain-marie afin de facilter le mélange.
Découper un "chapeau" sur chaque Pomme d'or (comme pour des tomates farcies)et les épépiner.

Lesfaire cuire alavapeur et les servir tiedes nappées de vinaigrette.

Astuce: Vous pouvez aussi faire chauffer le miel au micro-ondes.
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